Akupunktion kaytto pienelainten sairauksien hoidossa

Johdanto

Akupunktio on tuhansia vuosia vanha hoitomenetelma, joka
on todennakoisesti 1ahtdisin Kiinasta.

Lansimaissa akupunktiota alettiin kayttaa 1970-luvulla.
Akupunktiota on siitd Iahtien tutkittu lansimaissa paljon ja se
on tullut seka ladketieteen etta eldinladketieteen piirissa
hyvaksytyksi hoitomuodoksi. Suomessa KELA on korvannut
vuodesta 1995 lahtien ld&karin tai fysioterapeutin antaman
akupunktiohoidon ihmisilla.

Indikaatiot eli mihin akupunktiota
kaytetdan eldaimilla

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet

Tavallisimmat akupunktion kayttdindikaatiot seka ovat
tuki- ja lilkuntaelinsairaudet ja niista johtuvat kiputilat.
Hoidettaviin tauteihin kuuluvat mm. kaikkien
nivelrikkomuutosten aiheuttamat kivut ja liikuntarajoitukset
(jaykkyys, ontuminen, haluttomuus liikkua ym.) seka erilaiset
selkaviat kuten valilevysairaudet ja selkdrangan sillottumien
eli spondyloosin aiheuttamat kivut. Suuren potilasryhman
akupunktiolle muodostavat myds lonkkaniveldysplasiasta eli
lonkkaviasta karsivat koirat. My6s lihaksistosta peraisin olevia
jannitys- ja kiputiloja seka jannetulehduksia hoidetaan
akupunktiolla. Ortopedisista leikkauksista toipumista on
mahdollista nopeuttaa ja edesauttaa akupunktiolla ja sitad
kdytetdadn myos urheilu- ja tydkoirien toimintakunnon
yllapidossa. Akupunktiolla ei hoideta kroonista
degeneratiivista radikulomyelopatiaa tai reumatoidi-artriittia,
silla naissa sairauksissa hoitovaste on huono. Itsestaan
selvaa on, etta ensiaputilat, kuten esimerkiksi murtumat,
bakteeri-infektiot yms. hoidetaan aina perinteisen
ladketieteen keinoin. Tuki- ja liikuntaelinsairauksissa
hoitovaste akupunktiolla on tutkimusten mukaan 70-95%.

Hormonaaliset ongelmat

Toinen merkittava kayttdalue eldinakupunktiolle on
erilaiset hormonaaliset ja lisdantymiseen liittyvat ongelmat.
Narttukoirien hormonaalisista ongelmista akupunktiolla
hoidetaan mm. valeraskautta, kiimattomuutta ja ylipitkaa
kiimaa. Narttukoiran kiima-aikaa on mahdollista aikaistaa
akupunktiolla. Synnytyksen aikana akupunktiolla voidaan
lievittaa kipua, voimistaa supistuksia ja avata kohdunkaulaa.
Liiaksi nartuista kiinnostunutta ja tdman vuoksi
keskittymiskyvytonté uroskoiraa voidaan "hillitd”
akupunktiolla. Impotenssisista karsivan uroksen libidoa
voidaan kohentaa ja my0s eturauhasongelmia voidaan
helpottaa akupunktion avulla. Eturauhasongelmien hoidossa
kannattaa kayttda kuitenkin myods perinteisen ladketieteen
tarjoamia mahdollisuuksia. Myds sperman laatuun ja

Vuonna 1997 Yhdysvaltojen ladkeviranomaiset (FDA= Food
and Drug Administration) hyvéksyivat akupunktion kayton
tiettyjen sairauksien hoitona Yhdysvalloissa.

Useimmat vakuutusyhtiét korvaavat eldinladkarin

antaman akupunktiohoidon eldimelle.

Suomessa jarjestettiin ensimmaista kertaa kansainvalinen
elainakupunktiokurssi eldinladkareille vuosina 2001-2002.
Kurssin hyvaksytysti l[apaisseet eldinldakarit saavat kayttaa
tittelia "Certified Veterinary Acupuncturist” eli laillistettu
eldinakupunktioelainlaakari.

maaraan on eraiden tutkimusten mukaan voitu vaikuttaa
akupunktiolla.

Neurologiset ongelmat

Kolmas akupunktion kayttdalue on neurologiset eli her-
mostolliset ongelmat, kuten epilepsia ja erilaiset
halvausoireet. Hermojen pinnetilat ja niista johtuvat kivut tai
halvausoireet ovat myds merkittava akupunktion
kayttoindikaatio. Esimerkiksi tuki- ja liilkuntaelinsairauksiin
kuuluvassa mayrakoirahalvauksessa eli selkdrangan
valilevypullistumassa koiralla saattaa olla takajalkojen
osittainen halvaus ja hyvin voimakas selkékipu.
Valilevypullistuman lievempia muotoja, jotka eivat vaadi vali-
tonta leikkausta, hoidetaan menestyksekkaasti akupunktiolla
ja pitamalla potilas levossa. My6s valilevyleikkauksen
jalkeista toipumista voidaan nopeuttaa akupunktiolla.

Muut

Immunologisia sairauksia kuten allergioita, iho-ongelmia ja
astmaa voidaan hoitaa akupunktiolla. Ulkomailla
akupunktiolla saatetaan myds hoitaa erilaisia sydan-,
hengitystie-, ruuansulatuskanava- tai virtsatieongelmia.
On ehdottoman tarkeaa aina harkita mikd hoitomuoto
kullekin potilaalle sopii ja varmistaa mika on lemmikin
oireiden perimmainen syy, eli tehda oikea diagnoosi ja vasta
taman jalkeen pohtia mikd hoitomuoto auttaa kyseiseen
vaivaan parhaiten ja mistéd hoidosta on vahiten ei-toivottavia
sivuvaikutuksia potilaalle. Joskus ongelmien syyhyn auttaa
kenties joku perinteinen koululdaketieteen hoitomuoto
paremmin kuin akupunktio (kirurgia ja/tai ladkehoito jne.) ja
talldin tulee valita eniten potilasta hyddyttéva hoito. Joskus
akupunktiota ja perinteista laaketiedettd kaytetdan
samanaikaisesti. Esimerkiksi voimakkaista nivelkivuista
karsivat potilaat hydtyvat eniten tulehduskipulaakityksesta ja
akupunktiosta yhdessa ja usein akupunktiohoidon tukena
kaytetdan nivelvaivojen hoidossa myés Cartrophen-
pistossarjoja ja nivelten kuntoa parantavia ravintolisia. Hyvin
usein tuki- ja liikuntaelinvaivaiselle potilaalle suositellaan
myds ammattitaitoista fysioterapiaa ja hierontaa
samanaikaisesti, jotta lihasten kuntoa ja nivelten liikkuvuutta



saadaan yllapidettya parhaalla mahdollisella tavalla.
Akupunktion etu on voimakas ja pitkdkestoinen teho ilman
haittavaikutuksia. Akupunktiolla ei ole haittavaikutuksia veren
hyytymiseen, munuaisiin, ruuansulatuskanavaan ym. kuten
tulehduskipuladkkeilld tai kortisonilla saattaa olla.
Akupunktiohoitosarjan jalkeen voidaan paasta jopa 3-12
kuukauden kivuttomaan/oireettomaan jaksoon (Klide 1992)
potilaasta ja vaivasta riippuen kun taas esim.
tulehduskipuladkkeen vaikutusaika on vain 8-24 tuntia.
Kestoakupunktiolla vaikutusta voidaan vieldakin pidentaa
implantoimalla kudokseen jotain materiaalia kuten
esimerkiksi kultahippuja akupunktiopisteen alueelle.

Akupunktion vaikutusmekanismit

Kipu

Akupunktion kipua lievittava vaikutus on
akupunktioperustutkimuksen ohella eniten tieteellisesti
tutkittu akupunktiosovellutus. Vaikutusmekanismeja on

16ydetty tdhdn mennessa ainakin kolme.

1. Kroonisesti kipeasta kohdasta (esimerkiksi
nivelrikkonivel) kulkee jatkuvasti kipuimpulsseja
aivoihin C-hermosaéikeita pitkin, eli eldin aistii
jatkuvaa, jomottavaa kipua. Akupunktioneulan
aiheuttama pieni arsytys kulkee aivojen
tietoisuuteen toisia hermosaikeita pitkin, eli A-delta
tai A-beta hermosadikeita pitkin. A ja C-
hermosdikeista tulevat impulssit kilpailevat
keskenadan siitd kumpia padsee enemman lapi
aivojen "kipuportista”, minka jélkeen eldin (tai
ihminen) vasta kokee hermojen tuomat impulssit
tietoisena kipuna. Akupunktio siis estaa
sarkyimpulssien kulkua aivojen kipuportin I&pi
"ylempiin” aivojen osiin ja nain ollen estaa kivun
tunteen aistimista.

2. Keskushermostosta erittyy akupunktion
vaikutuksesta suuria maaria endorfiineja ja
enkefaliinia, jotka ovat elimistén omia morfiinin
kaltaisia kipua poistavia aineita, mutta kuitenkin
50-200 kertaa voimakkaampia kipua poistamaan
kuin morfiini. Endorfiinit ja enkefaliinit estdvat
kiputuntemuksen aivotasolla. Tieteellisissa
tutkimuksissa on osoitettu, etta akupunktiovaikutus
pystytaan poistamaan morfiinin vastalaakkeella
(naloksoni) tai kokonaan estdmaan, mikali 1ddke
annetaan ennen akupunktiota. Akupunktio ei

aiheuta riippuvuutta.

3. Paikallisesti akupunktioneulan ymparilla erittyy
runsaasti kehon omia tulehdusreaktioon vaikuttavia
aineita ja hermovalittajaaineita.

4. Toiminnallisissa aivojen magneettikuvissa (MRI) on

osoitettu akupunktion kivunpoistovaikutuksia

keskushermostotasolla verrattuna
plaseboarsytykseen (Wu ym. 1999).

Immunologiset vaikutukset

Akupunktion on todettu vaikuttavan eri verisolujen
madraan. Akupunktio nostaa mm. valko- ja punasolujen
maaraa, edistaa lymfosyyttien transformaatiota, neutrofiilien
fagosytoosia ja bakteriosidien aktiviteettia. Akupunktio
nostaa T-solujen, komplementin, interferonien,
immunoglobuliinien (Ig A ja Ig M) sekd seerumin beeta- ja
gammaglobuliinin maaraa ja se myos tehostaa epaspesifista
immuniteettia. Lisatutkimusta akupunktion vaikutuksista
tehdaan jatkuvasti.

Hormonieritys ja homeostaasi

Terve elimistd pyrkii itse pitamaan tasapainon eli
homeostaasin ylla, mika tarkoittaa sita, ettd kaikki vialliset
osat pyritdén heti korjaamaan elimistén omien
sadtelymekanismien avulla oli vika sitten yhdessa tai
useammassa solussa, hormonierityksessa,
immuunipuolustuksessa tai eri elinten toiminnassa.
Akupunktio tehostaa elimiston omia tasapainoon pyrkivia
mekanismeja ja silld voidaan vaikuttaa hormonieritykseen.
Perinteisen kiinalaisen ladketieteen ajattelutavan mukaan
akupunktion teho perustuu sen energioita tasapainottavaan
ominaisuuteen. Suomessa eldinlaakarit hoitavat potilaitaan
yleensa lansimaisen tieteellisen akupunktion pohjalta.
El&imilld usko akupunktion parantavaan tehoon ei ole
mahdollista, joten ndin voimme eliminoida akupunktiohoidon
plasebovaikutuksen (lumevaikutuksen) eldimia hoidettaessa
ja akupunktion tehoa arvioitaessa.

Minkadlainen on itse akupunktiohoito

Kuten kaikilla eldinld@karikdynneilla, kdydaan
ensimmaiselld akupunktiokaynnillakin 1api ensin potilaan
esitiedot, oireet ja taudinkulku. My6és mahdolliset jo suoritetut
tutkimukset ja hoidot seka laakitykset kartoitetaan. Potilaalle
tehdaan aina kliininen perustutkimus ja tarvittavat
jatkotutkimukset. Kipupotilaille tehddan ensin perusteellinen
kliininen yleistutkimus, ortopedinen tutkimus (liikeratojen
tutkiminen katsomalla eldimen liikkeita, tunnustelemalla,
venyttelemalld, taivuttelemalla) ja neurologinen (eli
hermostollinen) tutkimus seka tarvittaessa réntgentutkimus,
laboratoriomaarityksia ja muita jatkotutkimuksia. Oireiden
syy pyritdan aina selvittdmaan ennen hoitoa.
Akupunktiopotilaita tulee paljon hoitoon myés muiden
eldinladkareiden lahetteelld, kun potilaalla on diagnosoitu
sairaus tai vamma, johon akupunktion tiedetaan auttavan.

Akupunktiohoidossa eldin saa nahan alle tai
lihaksensisdisesti 2-20 ohutta neulaa, joiden laittamiseen
suurin osa potilaista ei reagoi mitenkaan. Potilasta ei tarvitse
rauhoittaa akupunktiota varten kuin &arimmaisen harvoissa
poikkeustapauksissa. Hetken kuluttua potilas rentoutuu ja
kdy yleensé makuulle, saattaa jopa nukahtaa. Rentoutuminen
johtuu akupunktion seurauksena erittyvistd kehon omista
"hyvan olon hormoneista” eli endorfiineista. Neulat pidetdan
paikoillaan 20-40 minuuttia. Neuloja usein stimuloidaan kasin



tai sadhkolla.

Hoidon paatteeksi neulat poistetaan ja potilas palaa kotiinsa.
Tavallisesti potilas nukkuu hoitopaivana paljon ja on
seuraavina pdivind yleensa pirtea ja hyvantuulinen. Eldin voi
sy0da, juoda ja liikkua normaalisti ja sille voi myds antaa
maaratyt ladkkeet normaalisti. Kovin rasittavaa liikuntaa ei
kuitenkaan ole hyva harrastaa heti samana péivana, ei vaikka
eldin itse saattaisikin haluta leikkia ja riehua enemman kuin
aiemmin. Akupunktio vilkastuttaa aineenvaihduntaa, joten
ulostus- ja virtsaamistarve saattaa olla aiempaa suurempi
akupunktiohoidon jélkeen. Yleensa tuki- ja liilkuntaelinpotilas
alkaa akupunktion seurauksena venytelld enemman kuin
aiemmin seka etu- etta takaruumistaan, se saattaa menna
makuulle ja nousta ylés nopeammin ja ketterammin kuin
ennen ja se saattaa myds hyppia enemman. Tavallisesti
potilas on mieleltaan pirteampi ja iloisempi heti ensimmaisen
hoitokerran jalkeen, mutta liikunnallisesti potilas on parempi
vasta useamman hoitokerran jalkeen.

1/1000-1/10000 potilaasta saa akupunktiohoidosta erit-
tain voimakkaan negatiivisen vasteen. Talléin kipupotilas voi
seuraavana paivana olla niin kiped, etta se ei pdase edes
jaloilleen, allerginen potilas voi saada anafylaktisen reaktion
ja epilepsiapotilas voi saada voimakkaita kohtauksia. Nain
voimakkaat reaktiot kertovat potilaan olevan hyvin herkka
akupunktiovaikutukselle ja yleensd nama potilaat paranevat
keskimaaraista harvemmilla hoitokerroilla ja nopeammin kuin
muut. Eli akupunktiohoitoa ei nailla potilailla keskeyteta, vaan
jatketaan ehkapa hieman vahdisemmalla neulamaaralla ja
stimuloitavia akupunktiopisteita vaihdellen.

Akupunktiohoitosarjan aikana ei ole suositeltavaa kayttaa
kortisonia. Akupunktio kiihdyttad kehon omien kortikosteroi-
dien erittymisté ja “purkkikortisonin” kdytté heikentaa tata
vaikutusta ja akupunktion tehoa. Jos potilaalla on ennestaan
pahanlaatuisia kasvaimia, voi akupunktio kiihdyttda niiden
kasvua, koska se stimuloi kaikkea aineenvaihduntaa - myos
kasvainsolujen aineenvaihduntaa. Tiedetaan, etta
akupunktiolla ei voida aiheuttaa kasvaimia, ainoastaan
toisinaan mahdollisesti pahentaa jo olemassaolevia
pahanlaatuisia muutoksia. Tallaisen potilaan kanssa
punnitaan aina tarkasti akupunktiohoidon edut ja haitat
ennen hoitosarjan aloitusta.

Ensimmaiselle akupunktiokdyntikerralle potilaalle varataan
tunnin aika, jatkokdynneille 30 minuuttia. Ensimmainen
akupunktiohoitojakso Suomessa kasittda 3-4 kayntia viikon
vélein. Taman jalkeen arvioidaan hoitovaste. Jos omistajan ja
elainlaakarin mielesta ei ole havaittu ratkaisevaa paranemista
lahtétilanteeseen verrattuna, hoitosarjaa ei jatketa. Vastaava
minimihoitojakso ennen tehon arviointia on Yhdysvalloissa 8
kertaa. Halvauspotilaat ja hyvin akuutissa vaiheessa olevat
potilaat hoidetaan kuitenkin ensin 2 kertaa viikossa kunnes
saavutetaan selva hoitovaste. Kun hyva hoitovaste on saa-
vutettu, aletaan hoitovalia pidentaa kaksinkertaiseksi joka
hoitokerran jalkeen niin, ettd seuraava hoitovali on 2 viikkoa,
sitten 4, 8, 16 jne. Tarkoitus on, ettd potilas pysyisi kunnossa
3-6 kuukautta, joskus paastaan jopa 8 kuukauden hoitovaliin.
Ennaltaehkaiseva hoito on paras silloin kun potilas on saatu
oireettomaksi. Jos oireilu on ehtinyt palata ennen seuraavaa
akupunktiokertaa, tarvitaan yleensa lyhyt 3-4 kerran
hoitojakso tilanteen korjaamiseksi taas oireettomaksi.

Hyvin monet akupunktiopotilaat ovat kroonisesti sairaita,

eli karsivat esim. nivelrikkokivuista koko loppuelamansa,
joten on erittdin hyva saavutus jos potilaalle riittda 2-4 hoitoa
vuodessa pysyakseen kivuttomana ja liikkuakseen normaalisti
ja ontumatta.
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